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Você gostaria de Aprender  Diversas Formas de 

Como Enviar Reiki a Distância? 

 

Neste E-book , eu listo x técnicas  que são de 

extrema utilidade para enviar Reiki a distância. 

Essas técnicas deveram ser utilizadas apenas por 

praticantes de Nível 2 , Nível 3 e Mestre de Reiki. 

[QUEM SOU EU ] 

Meu nome é Gabriel Stein,  

sou criador do Site Grupo 

de Reiki , sou apaixonado 

por Reiki e assuntos 

relacionados. 

Foi no Grupo de Reiki que pude desenvolver e 

aplicar meu proposito de vida que tem ajudado 

muitas pessoas a mais de 1 ano. Sendo que muitos 

delas hoje  se tornaram  meus amados amigos. 
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[INTRODUÇÃO] 

Inicio esse  curto, porém valioso, E-book com a 

seguinte questão: Qual a técnica que você utiliza 

para enviar Reiki a distância para as pessoas ? 

Por que uma simples forma de enviar Reiki a 

distância faria muita diferença numa aplicação? 

Meu nome é Gabriel Stein, sou criador do site 

www.grupodereiki.com e  professor de Reiki no 

Sistema Usui Tibetano Osho e Kahuna e por meio 

desse recurso venho compartilhar com você 

diversas técnicas que eu utilizo no meu dia-a-dia. 

 

 

http://www.grupodereiki.com/


MAS, COMO  ENVIAR REIKI  A DISTÂNCIA ? 

Para começar a enviar Reiki a distância, o primeiro 

passo é ser um canal de Reiki Nível 2 e ter boa 

intenção, e como podemos fazer isso? 

1º Faça um curso com Mestre Habilitado. 

 

2º Use qualquer técnica a seguir. 

 

 

 

 



TÉCNICAS DE ENVIO DE REIKI A DISTÂNCIA 

[TÉCNICA 1]  Técnica da Foto 

Nessa técnica usaremos uma foto do receptor, de 

preferencia uma foto que esteja sozinho. 

 

1. Desenhe os Símbolos Hon Sha Ze Sho Nem  Sei 

He Ki e Chokurei  atrás da foto com seus 

nomes 3 vezes; 

2.  Escrevemos atrás da foto com lápis o nome 

completo e data de nascimento do receptor ; 

 

3. Desenhe os Símbolos  Hon Sha Ze  Sho Nem  

com seu mantra 3 vezes e  Sei He ki  no ar 

 

4.  Realize a afirmação:  Direcionado essa energia 

para ________  da data de nascimento 

_______ 3 x 

 

5.  Desenhe o Chokurei com seu mantra 3 vezes e 

Aplique Reiki por no mínimo 10 min. 

 

 



[TÉCNICA 2]  Técnica da Redução 

Essa técnica desenvolve nossa percepção 

energética e clarividência , é normal com o tempo  

a percepção aumentar 

 

1.  Juntes as duas mãos uma próxima da outra 

em forma de prece e afaste uns 5 cm. 

2.  Desenhe o Hon Sha Ze Sho Nem  e o Sei He Ki 

no ar e fale seus mantras 3 vezes 

3. Afirma 3 vezes a afirmação que você desejar  

 

Ex1: Canalizo reiki para ________ da data de 

nascimento _______ que está em _________. 

 

Ex2: Canalizo Reiki para_________(ambiente, 

trabalho, situações diversas). 

 

Ex3: Direciona essa energia para 

__________(passado, presente, futuro). 



[TÉCNICA 3]  Técnica do Joelho 

Essa Técnica Reduz o tempo de Aplicação em até 

50%. 

 

1. Escolha uma perna para iniciar a aplicação à 

distância.  Esta deverá ser sempre a mesma 

para que exista uma correspondência 

vibracional. 

 

 Na perna escolhida, o joelho corresponderá à 

cabeça da pessoa que você quer tratar à 

distância. Coloque uma das mãos em concha 

sobre o joelho; com a mão dominante 

desenhe no ar os símbolos Hon Sha Ze Sho 

Nen , seguido do Sei He Ki.  Neste momento, 

afirme 3 vezes o nome completo da pessoa 

que irá receber a energia, mentalizando seu 

rosto. Por último, trace o Chokurei e traga a 

mão dominante ao lado da outra mão sobre o 

joelho. Para cada símbolo repetir o mantra 

três vezes. Se a pessoa não for conhecida, 

seria desejável,  ter sua foto junto com o 

nome completo e endereço para poder 

direcionar a energia corretamente.      



Com isso,  penetra-se na vibração e na energia 

da pessoa. Permaneça com as mãos nos 

joelhos durante uns cinco minutos. 

 

2. Deslize as mãos, uma de cada vez, para a 

coxa da mesma perna durante mais cinco 

minutos, correspondendo às posições frontais 

do receptor. A cada mudança de posição das 

mãos, visualize ou desenhe o símbolo 

1(mantra 3 x); 

 

3. Transfira as mãos, uma de cada vez, para a 

coxa da outra perna por mais cinco minutos, 

correspondendo às posições das costas. 

 

4.  Repetir a cada mudança de posição, o 

símbolo Cho Ku Rei, repetindo o mantra três 

vezes e o nome da pessoa que está sendo 

tratada. Para cada pessoa, devemos abrir a 

conexão e alinhar a energia cósmica com os 

símbolos 3 e 2, fazendo afirmações 

direcionadas à pessoa e por último, o símbolo 

1. Trabalhar uma pessoa de cada vez abrindo 

e encerrando a conexão da energia da pessoa 

trabalhada. 



A técnica do joelho também pode ser utilizada 

no auto tratamento com o tempo reduzido 

para três minutos por posição. 

 

[Conclusão] 

Espero que você tenha gostado desse material. 

Mesmo curto, esse e-book tem um conteúdo que 

poderá ser utilizado pra vida inteira. 

 

Se você deseja aprender mais sobre Reiki e 

conhecer diversas técnicas para aumentar seu 

equilíbrio acesse o link abaixo: 

 

WWW.GRUPODEREIKI.COM 

 

Paz e luz para você! 
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